
 

 

 
 

 
 

SeniorenNetzwerk Frohnhausen 
 

Gemeinsam planen und gestalten wir unsere Freizeit!  
 

Komm vorbei, mach mit!! 

jeden 2. Mittwoch, 17:30 – 19:00 Uhr 

Im Zentrum Messings Garten 60plus 
 

Weitere Information erhalten Sie über das  

Zentrum 60plus Messings Garten  

Tel.: 0201-8778990  

E-Mail: zentrum60plus@contigo-ruhr.de 

 
Zentrum 60plus Messings Garten 4, 45147 Essen. 

 


