
 

 

 
 

 

SeniorenNetzwerk Frohnhausen 
Gemeinsam planen und gestalten wir unsere Freizeit. 

Komm vorbei, mach mit!  
Erste Kontaktaufnahme bei den Netzwerktreffen 

Wann:  alle 2 Wochen mittwochs um 17:30 Uhr 

Wo:   Saal der Markusgemeinde, Postreitweg 86, 
45145 Essen- Frohnhausen 

 
 

 
 
Der QR-Code führt 
zu unseren Gruppen. 

 
 

Bei Fragen wende dich gerne an: 

Ulrike Wagener / Barbara Raasch / Jürgen Kalweit 
Zentrum 60plus, Tel.: 0201 – 8778990 

 E-Mail: zentrum60plus@contigo-ruhr.de 
 

 
 


