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So arbeiten wir 

Die verantwortlichen Mitarbeiter/-innen besitzen 
ausnahmslos eine pädagogische Ausbildung.

Sie haben 

• einen Hochschul- bzw. FH-Abschluss, 
z.B. Sozialarbeit, Sozialpädagogik bzw.
vergleichbare Qualifikationen

oder

• eine einschlägige Berufsausbildung und 
mehrjährige berufliche Erfahrung z. B. als

• Krankenpfleger/-innen mit 
psychiatrischer Qualifikation,

• Erzieher/-innen,
• Ergotherapeut/-innen,
• Altenpfleger/-innen,
• Heilerziehungspfleger/-innen.

Unser Ziel ist, die Menschen, die unsere Hilfeleistung 
in Anspruch nehmen, in ihren individuellen Wachs-
tums- und Entwicklungsmöglichkeiten zu unterstüt-
zen und ihnen ein weitgehend selbstständiges und 
ausgefülltes Leben zu ermöglichen.

Kontakt

Contigo-Ruhr gGmbH 
Wohneinrichtungen für Erwachsene 
Verwaltung 
Benno-Strauß-Straße 10 
45145 Essen

Tel. 0201 740 777 
Fax 0201 7030 74 
Mail we@contigo-ruhr.de 
Web www.contigo-ruhr.de
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Der Hilfeplan wird regelmäßig gemeinsam überarbei-
tet und bei Bedarf werden neue Ziele und Maßnahmen 
vereinbart. Alle Wohneinrichtungen sind mit Einzel-
zimmern und eigenem Badezimmer ausgestattet.

Die Zimmer können nach individuellem Geschmack 
eingerichtet und gestaltet werden. Jede Wohnein-
richtung hat Gemeinschaftsräume (z. B. Wohnzim-
mer, Küche, Esszimmer) und einen eigenen Garten.

Die Bewohnerinnen und Bewohner werden durch un-
ser Fachkräfteteam bei der Gestaltung ihres Alltags 
und in der Freizeit unterstützt.

Neben der individuellen Förderung gibt es zahlreiche 
Angebote, die in der Gemeinschaft oder in Interes-
sengruppen durchgeführt werden. Dazu gehören:

• Sportangebote

• Freizeitaktivitäten

• Hausversammlungen, Feiern und vieles mehr

Das Wohnangebot wird ergänzt durch ein tagesstruk-
turierendes Angebot, das nach Absprache mehrmals 
pro Woche außerhalb der Wohneinrichtung genutzt 
werden kann. Unter fachkundiger Anleitung können 
verschiedene Tätigkeiten (Kreatives, Musikalisches, 
Computer …) ausprobiert und neue Fertigkeiten er-
lernt werden.

Dieses Angebot schafft gleichermaßen Struktur und 
setzt neue Impulse.

Haben Sie Fragen?

Wir beraten Sie gerne bei der Entscheidung, ob das 
stationäre Wohnen für Sie infrage kommt, und helfen 
Ihnen bei der Beantragung von Leistungen.

Über uns

Wir sind eine gemeinnützige Gesellschaft, die in Essen 
für und mit psychisch erkrankten Erwachsenen arbei-
tet. 

Unsere Leistungen umfassen

• ambulant betreute Wohnangebote

• Wohneinrichtungen für Erwachsene

• Wohneinrichtungen für Jugendliche und 
unbegleitete minderjährige Flüchtlinge

• die Tagesstätte TOR 23

• das Zentrum 60 plus.

Das bieten wir an

In unseren Wohneinrichtungen bieten wir Menschen 
mit psychischen Erkrankungen, die vorübergehend 
oder längerfristig einen hohen Unterstützungsbedarf 
haben, ein häusliches Umfeld.

Unsere 25 Wohnplätze verteilen sich auf 3 Standorte 
in Essen und sind jeweils in das Wohnumfeld des 
Stadtviertels integriert.

Grundlage unserer Leistungen ist ein individueller 
Hilfeplan, der in einem persönlichen Gespräch er-
stellt wird. Dieser Hilfeplan ist auch die Basis für 
die Kosten übernahme durch den Landschaftsverband 
Rheinland oder andere Kostenträger.

Kosten / Finanzierung
Das Angebot gehört zu den Eingliederungshilfen ge-mäß §§ 53ff SGB XII.

Die Kosten übernimmt der Landschaftsverband Rhein-land (LVR).

Vor der Aufnahme muss deshalb ein Antrag beim LVR gestellt werden.

Dabei unterstützen wir Sie gerne.
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