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Im TOR23 passiert eine ganze Menge. Mit diesem Newsletter wollen wir
euch zukünftig auf dem Laufenden halten und über unsere Angebote

informieren. Da dies die erste Ausgabe ist, gibt es zunächst einen
groben Überblick über unsere Schwerpunkte. 

Texte: Andrea W. // Fotos: Katrin O.

23

T O R 2 3  /  B U R G F E L D S T R . 2 3  /  E S S E N



J E D E N  M O R G E N  B E G I N N E N  W I R  D E N  T A G  M I T  Q I  G O N G
O D E R  B E W E G U N G S Ü B U N G E N ,  M E I S T  Z U  M U S I K .  

O B  Z U  R O C K ,  P O P  O D E R  E T W A S  G A N Z  A N D E R E M
E N T S C H E I D E N  H I E R  D I E  T E I L N E H M E R * I N N E N .  

B E I  D E N  Q I  G O N G - Ü B U N G E N  I S T  E I N  W I C H T I G E R  A S P E K T
D A S  R I C H T I G E  A T M E N .  U N S E R E  B E W E G U N S A N G E B O T E

F I N D E N  I M M E R  U N T E R  A N L E I T U N G  E I N E R  D E R
M I T A R B E I T E R * I N N E N  S T A T T ,  D I E  K Ö R P E R L I C H E

V E R F A S S U N G  D E R  T E I L N E H M E R * I N N E N  W I R D  D A B E I
N A T Ü R L I C H  B E R Ü C K S I C H T I G T .  

U N D  W E R  M A L  N I C H T  G U T  Z U  F U S S  I S T ,  K A N N  A U C H  I M
S C H A C H  O D E R  R O M M É  S P O R T L I C H K E I T  B E W E I S E N .  ; )

WOHLIGES
GEFÜHL

können die körperliche und
psychische Gesundheit verbessern,
indem sie Symptome lindern, die
Leistungsfähigkeit steigern und die
Ausschüttung von Glückshormonen
fördern.

Bewegung & Entspannung

UNSER DAILY BUSINESS

A K T I V I T Ä T G E M E I N S C H A F TE N T S P A N N U N G



I N  D E R
H O L Z W E R K S T A T T

W I R D  M I T
W E I C H H O L Z

G E A R B E I T E T :  D A S
T E A M  B A U T

I N S E K T E N H O T E L S
U N D  S E T Z T

S T Ä N D I G  N E U E
K R E A T I V E

P R O J E K T E  U M .
N Ä C H S T E R  P L A N :

R O L L B A R E
H O C H B E E T E  F Ü R

U R B A N
G A R D E N I N G  I M

I N N E N H O F
B A U E N .  F O R T S E T Z U N G  F O L G T . . .

UNSERE PROJEKTE

WO GEHOBELT WIRD, DA FALLEN SPÄHNE.
DIESER SPRUCH HAT IN DER TAGESSTÄTTE EINE

KONKRETE BEDEUTUNG. 

Holz / Vögel / Bienen / Urban Gardening



D I E  A R B E I T  F I N D E T  Z . B .  Z U S A M M E N  M I T  D E M  N A B U
S T A T T .  S C H O N  O F T  S I N D  I N  D I E S E R  K O O P E R A T I O N

S P E Z I E L L E  P R O J E K T E  G E S T A L T E T  W O R D E N .  H I E R
I N V E S T I E R E N  D I E  T E I L N E H M E R * I N N E N  I H R  G A N Z E S

K Ö N N E N  U N D  I H R E  K R E A T I V I T Ä T .  

Ü B E R  V Ö G E L  U N D  B I E N E N  H A B E N  W I R  S O  I N Z W I S C H E N
E I N  G R O S S E S  W I S S E N  G E W O N N E N .

S T E L L T  U N S  G E R N E  A U F  D E N  P R Ü F S T A N D !

N I S T K Ä S T E N
 F Ü R
A L L E
M Ö G L I C H E N
V O G E L A R T E N



E I N E  A L T E  B A U M S C H E I B E  . .  W A S  I S T  D A S  N I C H T  F Ü R
E I N  S C H Ö N E R  A U S G A N G S P U N K T  F Ü R  F R E I E ,

K R E A T I V E ,  K Ü N S T L E R I S C H E  H O L Z A R B E I T ?
D A S  K U N S T W E R K  A U F  D E M  F O T O  I S T  E I N

S T A M M A B S C H N I T T  E I N E R  P L A T A N E ,  V O N  E I N E M
T E I L N E H M E R  G E S C H A F F E N  W O R D E N  U N D  H A T  E I N E

S C H Ö N E ,  N A C H D E N K L I C H  S T I M M E N D E  D Y N A M I K .
H A B E N  B Ü C H E R  M I T  H O L Z  Z U  T U N ?  W I E  P R Ä G T

S C H A C H  D A S  D E N K E N ?  A L L  D A S  I S T  H I E R
S Y M B O L I S C H  A N G E L E G T .

KUNST

Unsere Teilnehmer*innen
haben die Möglichkeit, in

Eigenständigkeit Holz
künstlerisch zu bearbeiten.

Eine schöne Abwechslung von
unseren Auftragsarbeiten.

Holz



... Gruselgeschichte sein! 

“Dragoul” wird dank der Stimmen von Teilnehmenden und
Mitarbeiter*innen zu einer kreativen Gemeinschaftsarbeit.

>>Bin ich ausgeruht genug, um zu sprechen? ... Bekomme ich vor
Nervösität das Stottern? ... Was ist das für eine Erfahrung, wenn
ich meine eigene Stimme etwas sprechen oder vorlesen lasse? <<

Alles Fragen, die uns helfen, über uns selbst nachzudenken und am
Ende mehr Selbstbewusstsein zu bekommen.

DRAGOUL

Unsere Mitarbeiterinnen Elena und
Emma haben eine kreative Ader.
Schon im Vorjahr haben sie mit
Teilnehmer*innen der Tagesstätte
einen gemeinsam geschriebenen
Krimi zu einem Hörspiel
umgearbeitet. Auch 2024 wird
fleißig getextet und konzipiert.
Dieses Jahr soll es eine...

eine Vampirgeschichte

DAS HÖRSPIEL
Kreative Gruppenleistung
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E s  g i b t  m i t t a g s  i m m e r
e i n e  w a r m e  M a h l z e i t

m i t  S a l a t  o d e r
N a c h t i s c h .  W i r  g e h e n

h i e r  i m  T O R 2 3  s e h r
s o r g f ä l t i g  m i t

L e b e n s m i t t e l n  u m ,
h a b e n  z . B .  e i n e  k l e i n e

K r ä u t e r -  u n d
G e w ü r z k ü c h e  u n d

p f l a n z e n  v i e l e s  h i e r f ü r
i m  e i g e n e n  H o f  a n .  A u s

g e s u n d h e i t l i c h e n
G r ü n d e n  w i r d  v i e l

v e g e t a r i s c h  g e k o c h t .

SELBST-
FÜRSORGE

Konventionell, vegetarisch,
vegan oder doch mal etwas

aus der “Steinzeit-Diät”:
In der Tagesstätte TOR23

wird von den
Teilnehmer*innen unter

Anleitung eines
Mitarbeitenden täglich

frisch für die Gruppe
gekocht. 

Ernährung und Körper
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D I E  T A G E S S T Ä T T E  I S T  E I N  A N G E B O T
F Ü R  M E N S C H E N  M I T  P S Y C H I S C H E N
E R K R A N K U N G E N ,  D I E

E I N E R  S I N N V O L L E N
B E S C H Ä F T I G U N G  N A C H G E H E N
W O L L E N
N A C H  K L I N I K -  O D E R
H E I M A U F E N T H A L T  E I N
S T A B I L I S I E R E N D E S  A N G E B O T  Z U R
T A G E S G E S T A L T U N G  S U C H E N
I N  D E R  E I G E N E N  W O H N U N G  L E B E N
O D E R  I N  E I N E R
W O H N G E M E I N S C H A F T  A M B U L A N T
B E T R E U T  W E R D E N

D A S  A N G E B O T  G E H Ö R T  Z U  D E N
E I N G L I E D E R U N G S H I L F E N  G E M Ä S S   

§ 1 1 3  A B S . 2  U N D  § 8 1  S G B  I X
D I E  K O S T E N  Ü B E R N I M M T  I . D . R .  D E R

L A N D S C H A F T S V E R B A N D  ( L V R ) .  N E U :  A U C H  I M
G R U N D S I C H E R U N G S B E Z U G  I S T  E I N E  T E I L N A H M E

M Ö G L I C H .  B E I  D E R  B E A N T R A G U N G  U N T E R S T Ü T Z E N
W I R  S E H R  G E R N .  : )  
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