Wie wir arbeiten

Der personliche Kontakt mit Ihnen ist uns wichtig. Des-
halb steht Thnen von Anfang an eine feste Bezugsperson
zur Seite. Auch fiir eine Urlaubsvertretung ist gesorgt.

In unserem Team arbeiten verschiedene Berufsgruppen
zusammen.

Das sind vor allem Fachkrdfte aus den Bereichen
Sozialarbeit und Sozialpadagogik
Gesundheits- und Krankenpflege
Ergotherapie und andere Berufsgruppen

Unser Ziel ist es, Sie in Ihrer personlichen Entwicklung
zu unterstiitzen und Ihnen in schwierigen Lebenslagen
und Krisen personlich zur Seite zu stehen.

Mit Dir! - Das ist die Zusage an unsere Nutzerinnen
und Nutzer. Wir suchen gemeinsam Lbsungsvs{ege und
Herangehensweisen, um Entwicklungspotenziale zu
nutzen und Teilhabebarrieren abzubauen.

Kontakt

Contigo-Ruhr gGmbH
Gladbecker StraRe 11 (neben dem Torbogen)
46236 Bottrop

Berliner Platz

Handy 01761 7407774
Festnetz 02041 7513730

Mail abw@contigo-ruhr.de
Web www.contigo-ruhr.de

Die Hausnummer 11 liegt in der FuRgdngerzone.

FuBweg ab dem Zentralen Omnibusbahnhof (ZOB):

etwa 200 Meter

AMBULANT
BETREUTES WOHNEN

fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen

(contigo™




Uber uns

Wir sind eine gemeinniitzige Gesellschaft, die ambulante
Hilfen fiir psychisch erkrankte Menschen anbietet.

Wir sind in Bottrop, Essen, Miilheim und Oberhausen ta-
tig. Neben dem ambulant betreuten Wohnen umfassen
unsere Leistungen auch noch:

Soziotherapie

Leben in Gastfamilien
Angebote der Jugendhilfe
Ambulant psychiatrische Pflege

Was wir Ihnen bieten

Viele Menschen sind von psychischen Erkrankungen
betroffen, die sich auf zahlreiche Lebensbereiche aus-
wirken und die Erledigung vieler Alltagsaufgaben er-
schweren.

Genau da setzen unsere Hilfen an.

Grundlage unserer Leistungen ist eine individuelle
Hilfeplanung, bei der zusammen Ziele und MaRnahmen
erarbeitet werden.

Wir {iberpriifen regelmdlRig gemeinsam, welche Ziele
erreicht wurden und wo noch weiterer Unterstiit-
zungsbedarf besteht. Dann kdnnen weitere Mal3nah-
men vereinbart werden.

Diese Form der Planung ist auch die Basis fiir die Ko-
stentibernahme durch den LWL (Landschaftsverband
Westfalen-Lippe) oder andere Kostentrdger.

Was wir konkret mit Ihnen tun

Wir unterstiitzen Sie in folgenden Lebensbereichen:
Personliche und familidre Krisen

Wohnungsangelegenheiten und Haushalts-
fiihrung

Selbstversorgung

Entwicklung einer Tagesstruktur
Umgang mit Behorden
Gesundheitsfiirsorge

Umgang mit Geld und Schulden
Soziale Beziehungen

Freizeit und Hobbys

Kosten / Finanzierung

Das Angebot gehdrt zu den Eingliederungshilfen
gemaR 8§ 78, 90, 99, 113 SGB IX.

Die Kosten iibernimmt der Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL).

Vor der Aufnahme muss deshalb ein Antrag beim LWL
gestellt werden.

Dabei unterstiitzen wir Sie gerne.

Haben Sie Fragen?

Wir beraten Sie gerne bei der Entscheidung, ob das
Betreute Wohnen fiir Sie in Frage kommt, und helfen

Thnen bei der Beantragung von Leistungen.
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