contigo™

Ambulant Psychiatrische Pflege (APP)

fiir Menschen mit psychiatrischem Unterstiitzungsbedarf

| E

Unser Team hilft Ihnen
nach einer Akutphase
wieder zuriick in den
Alltag.

Wir bieten Ihnen

Entlastung und unter-
stiitzen Sie, Klinikauf-
enthalte zu vermeiden
oder zu verkiirzen.

Wir begleiten Sie
ambulant: Ganz auf
Ihre Bediirfnisse
abgestimmt.

Wir wiit dir!
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Ein Angebot der Contigo-Ruhr ggmbH in Essen, Oberhausen, Bottrop, Duisburg




Wir sind fiir Sie da Interessiert?

Die APP ist ein Unterstiitzungsangebot, welches  Sprechen Sie uns an! Zusammen mit
Thnen iiber einen Zeitraum von 4 Monaten dem Sozialdienst Ihrer Klinik oder
in Ihrem Wohnumfeld zur Verfiigung steht. Ihrer behandelnden Praxis beraten
Haufigkeit und Dauer der Kontakte stimmen Sie wir Sie gern.

individuell mit unseren Fachkraften ab.

Unsere Ziele

Wir unterstiitzen Sie bei der Stabilisierung in Ihrem hduslichen Umfeld durch

entlastende Gesprdche,

Aktivitaten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben,
Achtsamkeitstraining und Krisenintervention,

Hilfestellungen, um den Umgang mit der Erkrankung zu erlernen,
Erarbeitung von Krankheitsverstandnis / Medikamentenmanagement,
Skill-Training,

Anbindung an Hilfsangebote in Ihrer Nahe,

Tages- und Wochenstrukturierung,

Unterstiitzung bei Antragsverfahren / Terminbegleitung (Praxen, Behdrden etc.).

contigo™

Komplexleistungen
Wohnen « Gesundheit « Tagesstruktur

Julian Reintjes
Pflegedienstleitung

S 0201 946 278-53

0 01522528 1076
j.reintjes@contigo-ruhr.de

Frohnhauser Platz 3
45145 Essen

Eir Dich!




